
Расписание работы залов 
Конгресса Адвайта-Веданты 
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Расписание работы «Зала Мистерий»
14 июля 

Торжественное открытие Конгресса Адвайта Веданты - 11.00

Торжественная часть:
Вступительная речь  - Махамандалешвар Свами Вишнудевананда Гири Джи 

Выступление почетных гостей, выступление от Оргкомитета Конгресса, 
монахиня Свами Сатья Теджаси Гири

Послание к человечеству третьего тысячелетия, исполняют монахи Мона-
стыря –Академии йоги «Собрание Тайн»

Творческая программа 12.30-14.30:
1. Школа этнических музыкальных Инструментов,  «Global beat Shool» 
2. Классический индийский танец, Культурный центр имени Джавахарлала Неру при 
Индийском посольстве в Москве 
3. Баджаны, «Центр поддержки и развития индийской культуры Хайраканди Самадж» 
4. Айрин, индийский храмовый танец 
5. Лидер рок-группы «Пилот», Илья Кнабенгоф
6. Гусляр Любослав,  Александр и Светлана Субботины
7. Танец лотосов,  Санкт-Петербургский Дхарма-центр Лайя-йоги
8. Владимир Негадаев,  руководитель Школы «Йога в танце» 
9. Мистерия звука, Монастырь Академии йоги «Собрание Тайн»

время тема выступления выступающие

15.00-15.10 презентация миссии Шри Ауробиндо гуру Михаил Малахов Мо-
сковский центр Интегральной 
Йоги имени Шри Ауробин-
до Гхоша

15.10-15.30 Презентация последователей 
Махайога Махамандалешвара Шри 
Пайлот Бабы

Рантганатх Гириджи, Атма 
Джи, Ежова Юлия «Гималай-
ский клуб», древняя линия 
индийской саньясы – Джуна 
Акхара 

15.30-15.50 Презентация Монастырь-академия 
йоги «Собрание тайн», мандала 108 
храмов, Дивья Лока

Монах Айшварья Нандана, 9 
лет монашества, Монастырь-
академия йоги «Собрание тайн»
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15.50-16.00 О мастере Юг Пуруш Махамандалеш-
варе Свами Пармананд Гири Джи Ма-
харадж

Светлана Чиркова – директор 
центра Центр психологии и 
йоги «Гималаи», «Федерация 
йоги» Башкирии

16.00-16.10 Презентация о Свами Дхарма 
Сумиране

Сергей Дорофеев

16.10-16.30 Презентация Университета Единства с 
Нараяна дикшей

тренер Ефимова Ольга Уни-
верситет «Единства», Москва

16.30-17.00 перерыв

17.00-17.20 Презентация Традиционной системы 
«Универсальная Йога Просветления», 
по линии Тиртхапада

Е.С. Ачарья Кайласанатха-
нанда Свамикал Тиртхапада 
(перевод Евгений Лугов)

17.20-17.40 Презентация секции ведической куль-
туры ариев-индославов на Конгрессе. 
«Русь ведическая. История древних 
ариев и ее связь со славянской куль-
турой»

Эканага (Юхно Елена),  Пред-
седатель межрегионального 
национального совета

17.40-18.00 перерыв: медитация на мантру Ом,
слайды, музыка

18.00-19.30 Сатсанг Махайоги Пайлот Баба Джи, 
(перевод Ранганатх Гириджи)

19.30-20.00 перерыв: медитация на мантру Ом, 
слайды

20.00-21.00 Сатсанг Свами Вишнудевананда Гири 
Джи

21.00-21.10 медитация на Даттатрейю и мантру 
Ом, слайды

21.10-22.00 Бхаджан-Мандала Монастырь-академия йоги 
«Собрание тайн»
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на 15 июля

время тема выступления выступающие

10.45-11.00
медитация на Гаятри-мантру и дре-
во прибежища, космическое простран-
ство, слайды

11.00-12.30  Празднование дня рождения Махайоги Свами Пайлот Баба Джи

12.30-13.00 перерыв

13.00-14.30

Лекция по  Адвайта-Веданте, коммен-
тарии к тестам Шанкарачарьи, риши 
Васиштхи «Йога Васиштха», Датта-
трейи «Трипура Рахасья»

Свами Вишнудевананда Гири 
Джи

14.30-15.00 перерыв: медитация на мантру Ом, слайды,  музыка

15.00-16.30 Интернет-сатсанг
Мадукар , мастер Адвайты, 
Италия

16.30-17.00 перерыв: медитация на мантру Ом, слайды,  музыка

17.00-18.30 Сатсанг 
Е.С.Ачарья Кайласанатханан-
да Свамикал Тиртхапада (пе-
ревод Евгений Лугов), Индия

18.30-19.10

Презентация направлений деятельности 
Московского Ошо-медитационного цен-
тра «Ветры» – Медитационная техника 
«Гурджиевские танцы» – Медитацион-
ная техника Ошо  «Вне измерений» с эле-
ментами Гурджиевских танцев и Суфий-
ских кружений  

Свами Анураг Кайюм

19.10-19.30 перерыв: медитация на мантру Ом, слайды,  музыка

19.30-21.00

Лекция по  Адвайта-Веданте, коммента-
рии к тестам Шанкарачарьи, риши Ва-
сиштхи «Йога Васиштха», Даттатрейи 
«Трипура Рахасья»

Свами Вишнудевананда Гири 
Джи

21.00-21.10 перерыв: медитация на Даттатрею и мантру Ом

21.10-22.00 Баджан-мандала пуджа Даттатрейи
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время тема выступления выступающие

11.15-11.20 медитация на Гаятри мантру и древо 
прибежища, космическое простран-
ство 

слайды

11.20-11.50 Танец – Кали Тандава,  богиня Дурга 
уничтожает последних демонов души 
для достижения просветления; Шива 
Тандава – танец посвященный Шиве, да-
рующий освобождение, три формы Кун-
далини

каула-гуру Шиваисса

11.50-12.00 перерыв

12.00-13.40

13.40-13.50 Декламация Послания Рамалинги Монахиня III ступени Лариса 
Обухова, 5 лет монашества

13.50-14.00 перерыв: медитация на мантру Ом, слайды, музыка

14.00-16.30 Сатсанг Цезарь Тэруэль, Венесуэла

16.30-17.30 перерыв: медитация на мантру Ом, слайды, музыка

17.30-19.00 Конференция по йоге «Путь Просветления»

Махамандалешвар Свами Вишнудевананда Гири Джи Махарадж (Свами 
Вишну Дэв)
Махамандалешвар Свами Сомнатх Гири Джи Махарадж Пайлот Баба  
Юг Пуруш Махамандалешвар Свами Пармананд Гири Джи Махарадж
Махамандалешвар Йогмата Кейко Айкава 
Свами Атмананда Сарасвати
Свами Брахмачари Муктананд
Уве Урбан, мастер Адвайты
Цезарь Тэруэль
Свами Дхарма Сумиран
гуру Михаил Малахов
Илья Беляев – тема выступления «Синтез недвойственых традиций в со-
временном мире»
Свами Анураг Кайюм

19.00-19.30 перерыв: медитация на мантру Ом, слайды,  музыка

19.30-21.00 Интернет-встреча с духовными 
искателями

Глава Всемирной Семьи 
«Гаятри» и Университета 
«Дэв Санскрити», г. Харидвар  
-  доктор Пранав Пандья 

21.00-21.10 медитация на Даттатрею и мантру Ом 

21.10-22.00 Баджан-мандала

на 16 июля
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на 17 июля

время тема выступления выступающие

11.15-11.25 медитация на Гаятри-мантру и 
древо прибежища, космическое 
пространство

слайды

11.30-12.30 Презентация Русского Рамана-
движения, вопросы – ответы, Шри 
Аруначала-Рамана Сат-санг (прямое 
интернет-вещание)

«Русское  Рамана-движение 
– 20 лет»  Текст прочтёт 
Артём Анатольевич Кайда, 
прямая интернет-трансляция 
с Олегом Марковичем, Шри 
Раманашрам Могилевером, 
Индия

12.30-12.45 перерыв: медитация на мантру Ом, слайды, музыка

12.45-13.45 Сатсанг Свами Вишнудэвананда Гири 
Джи

13.45-14.00 перерыв

14.00-16.30 Сатсанг Цезарь Тэруэль, Венесуэла

16.30-18.30 Сатсанг «Наставления Бхагавана Шри 
Кришны»

 гуру Михаил Малахов

18.30-18.50 Индийский классический танец Школа танцев «Гаятри»

18.50-19.00 «Песни Адвайты» Сергей Гладков

19.00-19.10 перерыв: медитация на мантру Ом, слайды, музыка

19.10-20.10 Сатсанг Свами Вишнудэвананда Гири 
Джи

20.10-21.00 перерыв

21.00- 
21.20

медитация на Даттатрею и мантру Ом слайды

21.20-22.00 Коллективная практика почитания 
святых – Баджан мандала 

на 18 июля

время тема выступления выступающие

11.00-11.15 медитация на Гаятри мантру и 
древо прибежища, космическое 
пространство

слайды

11.15-11.30 «Песни Адвайты» Сергей Гладков

11.30-12.00 Презентация центра «Остров йоги» Слайды, индийские танцы, 
показательные выступления 
инструкторов йоги
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Расписание работы Лекционного зала
на 14 июля

Торжественное закрытие Конгресса

время секция тема выступления выступающие

15.00-17.00 философия 
Адвайта-Веданты

Духовная встреча  
«Практичность 
применения духовного 
знания»

Илья Кнабенгоф – лидер 
рок-группы «Пилот»

17.00-19.00 философия 
Адвайта-Веданты

Сатсанг Свами Дхарма Сумиран

19.00-21.30 философия 
Адвайта-Веданты

Сатсанг Цезарь Тэруэль, 
Венесуэла

17.00-18.00 Чествование учителей, подведение итогов Конгресса

18.00-18.40 пьеса «Адвайта»
«Театр сиддхов» Монастырь-академия йоги

18.40-19.20 Творческая программа

19.20-20.10 Совместное исполнение бхаджанов

20.10-20.30 перерыв: медитация на мантру Ом, слайды,  музыка

20.30-21.00 Баджан-мандала, пуджа

12.00-13.30 Лекция по  Адвайта-Веданте, 
комментарии к тестам Шанкарачарьи, 
риши Васиштхи «Йога Васиштха», 
Даттатрейи «Трипура Рахасья»

Свами Вишнудэвананда Гири 
Джи

13.30-14.00 перерыв: медитация на мантру Ом, слайды, музыка

14.00-16.00 Сатсанг Цезарь Тэруэль, Венесуэла

16.00-17.00 перерыв: медитация на мантру Ом, слайды, музыка

время секция тема выступления выступающие

11.00-13.00 Лекция, 
медитация

«Карма-йога и Ошо 
Адвайта», Медитация: 
«Ошо Ом Медитация»

Свами Сатья Ведант, 
США

13.00-15.00 Лекция по фило-
софии веданты

«Адвайта - это свобода», 
ответы на вопросы из 
зала

Свами Атмананда 
Сарасвати Свамиджи, 
Индия

на 15 июля
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на 16 июля

время секция тема выступления выступающие

11.00-13.00 Лекция, 
медитация 

Лекция: «Бхакти 
йога и Ошо Адвайта», 
Медитация: 
«Ошо медитация 
Надабрама»

Свами Сатья Ведант, США

13.00-15.00 Лекция по 
философии 
веданты

«Ом – медитация», 
ответы на вопросы 
из зала

Свами Атмананда 
Сарасвати, Индия

15.00-16.00 Лекция по аюр-
веде

«Основные принципы 
аюрведической 
терапии»

центр «Джаганнатх-Атрея 
Аюрведа», др. Аюрведы На-
ушад  Али Тача Парамбан, 
Индия

16.00-17.00 философия 
Адвайта-
Веданты

«Атма Крия: новые 
техники крия йоги,  
переданные Махава-
таром Бабаджи»

Институт Атма Крии,  
прабху Дхарма, прабху 
Радхадас

17.00-19.00 Передача дикши
Единства

Передача дикши 
руками

Движение Университет
«Единства». Кононов Миха-
ил, тренер Единства с уча-
стием тренеров Единства: 
Ефимовой Ольги, Бутырской 
Татьяны, Дворцовой Галины, 
Яковлевой Екатерины, и дру-
гих, а также дикшедавателей

19.00-20.00 Концерт группа «Капельки 
любви»

20.00-22.00 философия 
Адвайта-
Веданты

Сатсанг Свами Дхарма Сумиран

15.00-15.30 перерыв

15.30-17.00 Презентация Шанкара Мантра Дхи-
ан, важность непринуж-
денной медитации и не-
принужденного распо-
знавания

Уве Урбан, мастер Адвай-
ты, Швейцария

17.00-19.00 Адвайта-
Веданта

Сатсанг Свами Дхарма Сумиран

19.00-21.30 Адвайта-
Веданта

Сатсанг Цезарь Тэруэль, 
Венесуэла
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на 17 июля

на 18 июля

время секция тема выступления выступающие

11.30-13.00 философия 
Адвайта-
Веданты

лекция «Научная ду-
ховность – религия 
будущего и светлое 
будущее 21 века»

доктор Ганешвар Мишра, 
университет «Дэв 
Санскрити», Индия

13.00-15.00 философия 
Адвайта-
Веданты

Сатсанг Свами Дхарма Сумиран

15.00-17.00 Сатсанг Заключительная 
встреча, обсуждение 
и объяснение опыта 
практики Шанкара 
Мантра Дхиан

Уве Урбан, мастер Адвайты, 
Швейцария

17.00-20.30 секция 
ведической 
культуры ариев-
индославов

Семинар: «Взгляд 
на Веды из 
современности»

Ведущая семинара Экананга  
(Елена Юхно), участники: Сан-
джит Кумар Джха, Крийянатх 
Гаутам-Риши Имрам Гири, 
Арья Дэв Гири и Сахадэва Дас, 
(Зюзько Станислав)

20.30-22.00 Концерт, 
бхаджаны

Хайракханди 
самадж

Центр поддержки и развития 
индийской культуры 
«Хайракханди Самадж»

время секция тема выступления выступающие

11.30-13.00 философия 
Адвайта-
Веданты

лекция «Университет 
Дев Санскриты Вишва-
видьялай – организация 
культурного возрожде-
ния земного шара»

доктор Ганешвар Мишра, 
университет «Дэв 
Санскрити», Индия

13.00-15.00 философия 
Адвайта-
Веданты

Сатсанг Свами Дхарма Сумиран

15.00-17.00 философия 
Адвайта-
Веданты

«Махавакии и тео-
рия относительно-
сти». Лекция о том, как 
понять разумом, что мы 
– ОДНО.

Падмачария, мастер Ад-
вайты, д.ф.н., психотера-
певт, Швейцария
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на 14 июля

время практика краткое описание ведущий

15.00-17.00 Кшатрийская 
мандала

• Разминка
• 8 кусков парчи
• Цигун для ног
• Показательные высту-
пления 
• 24 форма-48 форма 
   Тайцзи-цюань
• Ответы на вопросы

монах Монастыря-
академии йоги «Собрание
тайн», Сергей Дьячков, 
III ступень, 4 года мона-
шества

17.00-19.00 Духовное Кара-
тэ, стиль «Шо-
токан»

Практическое занятие Ботерашвили Мераб чёр-
ный пояс стиля Шотокан 
9 степени,  чёрный пояс 
стяля Шито-Рю  3 сте-
пень

19.00-20.00 Проведение тра-
диционного ри-
туала устра-
нения Препят-
ствий

«Ганапати Хомае 
пуджа», с раздачей 
прасада

Е.С. Ачарья Кайласанат-
хананда Свамикал Тирх-
хапада (перевод Евгений 
Лугов), Индия

20.00-21.30 Лекция: Описа-
ние рождения 
Вселенной 

Описание рождения 
Вселенной по «Насадея 
сукта. Риг Веда».

Е.С. Ачарья Кайласанат-
хананда Свамикал Тирх-
хапада (перевод Евгений 
Лугов), Индия

Расписание работы
Большого зала семинаров 

на 15 июля

время практика краткое описание ведущий

9.00-10.00 Проведение тра-
диционной прак-
тики джайнов 

Медитация восприятия 
Прекша Дхьяна

Ш. Й. Кайласагири Брах-
мананда Тиртхапада 
(д.ф.н. Евгений Лугов)

10.15-11.15 Проведение ле- 
чебно-оздорови-
тельного сеанса

Традиционный канал 
целительной энергии 
Дханвантари

Ш. Й. Кайласагири Брах-
мананда Тиртхапада 
(д.ф.н. Евгений Лугов)

12.00-13.30 Проведения 
традиционного 
тройного посвя-
щения Шивы 

Активации корневой 
энергии

Е.С. Ачарья Кайласанат-
хананда Свамикал Тирх-
хапада (перевод Евгений 
Лугов), Индия

13.30-14.00 перерыв

14.00-15.00 Пуджа, посвя-
щенная богине 
Лалите

Традиция Шри Видья 
(Индия)

Свами Брахмачари Мук-
тананд, Индия
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на 16 июля

время практика краткое описание ведущий

10.00-12.00 Практический 
cеминар

Инициация в практики 
«Шанкара Мантра Дхиан»

Уве Урбан, мастер 
Адвайты

12.00-12.30 перерыв

12.30-16.30 Семинар Гималайская йога Махайоги Шри 
Пайлот Баба Джи, 
Индия

16.30-17.00 перерыв

17.00-19.00 Сатсанг,  прак-
тическое заня-
тие, празднова-
ние

“Возврашение к истокам здоро-
вой и счастливой жизни” 
Медитация: Ошо – Присут-
ствие в моменте Празднование: 
Ошо празднование в танце

Свами Сатья 
Ведант, США

19.00-21.00 Кшатрийская 
мандала Мона-
стыря академии 
йоги «Собрание 
тайн»

Совместные показательные вы-
ступления искусств восточных 
единоборств

Ведическая ман-
дала Боевых ис-
кусств

15.00-16.00 Проведение тра-
диционной прак-
тики очищения 
ауры и 

Активации чакр биджа-
мантрами (Лайя-йога)

Е.С. Ачарья Кайласанат-
хананда Свамикал Тирх-
хапада (перевод Евгений 
Лугов), Индия

16.00-17.00 перерыв

17.00-19.00 Кшатрийская 
мандала

• Разминка
• Восемь кусков парчи 
• Комплекс «Ицинь-
цзин» первая часть
• 24 форма 
• Тайцзи-цюань сти-
ля Ян
• Медитация рассла-
бление

монах Монастыря ака-
демии йоги «Собрание 
тайн» Сергей Дьячков,  
Послушник Степан Ка-
дюк Ади Лока Натха

19.00-19.30 перерыв

19.30-20.30 Проведение 
традиционной 
практики 
джайнов 
Кайотсарга 

Глубокое растворение 
в Ясном Свете с 
отделением души от тела

Ш. Й. Кайласагири Брах-
мананда Тиртхапада 
(д.ф.н. Евгений Лугов)

20.30-22.00 Занятия по йоге Хатха-йога, пранаяма, 
крийи

Светлана Чиркова – ди-
ректор центра «Гималаи», 
«Федерация йоги» Баш-
кирии
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на 17 июля

время практика краткое описание ведущий

10.00-12.00 Семинар Оздоровительная йога 
«Свобода от стресса, 
жизнь без напряжения»

Свами Пармананд Джи 
Махарадж, Индия

12.00-12.30 перерыв

12.30-16.30 Семинар Гималайская йога Махайоги Шри Пайлот 
Баба Джи, Индия

16.30-17.00 перерыв

17.00-18.30 Сатсанг - Лек-
ция Свами Ве-
данта 

«Медитация на рынке» 
Медитация: «Расслабле-
ние тела и ума» 
Празднование: Ошо 
празднование в танце

Свами Сатья Ведант, 
США

18.30-19.00 перерыв

19.00-21.00 семинар Оздоровительная йога 
«Свобода от стресса, 
жизнь без напряжения»

Свами Пармананда Джи 
Махарадж, Bulbz

на 18 июля

время практика краткое описание ведущий

10.00-12.00 семинар Оздоровительная йога 
«Свобода от стресса, 
жизнь без напряжения»

Свами Пармананда Джи 
Махарадж, Индия

12.00-13.00 перерыв

13.00-16.30 Семинар «Мужчина и Женщи-
на - динамика отноше-
ний полов Эпохи Водо-
лея» (с использованием 
упражнений и филосо-
фии йоги)

Мария Калинина, мастер 
Кундалини-йоги, США

16.30-18.00 перерыв

18.00-20.00 семинар Оздоровительная йога 
«Свобода от стресса, 
жизнь без напряжения»

Свами Пармананда Джи 
Махарадж, Индия

время практика краткое описание ведущие

15.30-16.30 ОМ-Хилинг Целительная техника Институт Атма Крии, 
Юлия Голубева

Расписание работы Малого Зала Семинаров
на 14 июля
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время практика краткое описание ведущие

11.30-13.00 ОМ-Хилинг Целительная 
техника

Институт Атма Крии, прабху 
Наротам

18.00-21.30 Комплекс из 10 
мудр, передан-
ных Шри Свами 
Вишванандой

Семинар Институт Атма Крии, 
матаджи Ратнадеви

время практика краткое описание ведущие

11.30-13.00 ОМ-Хилинг Целительная 
техника

Институт Атма Крии, прабху 
Дхарма

13.00-17.00 Семинар Лайя-
йоги: Шастра-
крипа-самскара 
дикша

Инициация священ-
ного текста

Свами Вишнудэвананда Гири 
Джи

время практика краткое 
описание

ведущие

11.30-13.00 ОМ-Хилинг Целительная 
техника

Институт Атма Крии 
прабху Ишаю

15.00-18.00 Простые техники ме-
дитации и йоги для за-
нятых людей, передан-
ные Шри Свами Виш-
ванандой

Семинар Институт Атма Крии 
прабху Ишаю

время практика краткое 
описание

ведущие

11.30-13.00 ОМ-
Хилинг

Целительная 
техника

Институт Атма Крии, Юлия Голубева, 
прабху Даярам и прабху Наротам

13.00-15.00 Семинар 
«Чистое 
присут-
ствие»

Презентация 
практик по рабо-
те с сознанием в 
условиях жизни в 
современном ме-
гаполисе. Книги 
«Острие Кунты» 
«Пространство 
сознания».

Илья Беляев, хранитель учения 
Кунта-йога

на 15 июля

на 16 июля

на 17 июля

на 18 июля
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Расписание Малого Лекционного Зала

на 14 июля

время практика краткое описание ведущие

14.30-16.30 Духовная 
встреча

«Отбросьте ложное 
эго,  познайте 
высшее я»

Крийянатх Гаутам-Риши 
Имрам Гири, учитель Крийи 
Йоги Бабаджи

16.30-17.30 Презентация О лояльности 
взаимоотношений 
разных духовных 
течений

Культурный центр «Белые 
Облака», Надежда Денисова

17.30-19:30 Лекция «Философия 
Адвайта Веданты»

Доктор Ганешвар Мишра,  
университет «Дэв 
Санскрити»

19.30-21.30 Духовная 
встреча

Доклад,  лекция,  
занятие

Дхармапа, мастер Адвайты

время практика краткое описание ведущие

11.00-13.00 Лекция - «Тра-
диционная Аюр-
веда и классиче-
ская Хатха-йога 
в помощь прак-
тикующим 

Программа физиологиче-
ского очищения организ-
ма по системе Панчакар-
мы, адаптированная для 
выполнения в домаш-
них условиях в порядке 
само- и взаимопомощи.

Киселёв Дмитрий Аль-
бертович (Канчипур дас 
адхикари) практик, спе-
циалист Аюрведы

13.00-15.00 Мастер-класс «Диагностика Кармы и 
любых жизненных си-
туаций»

целитель Елена 
Ушанкова, Василий 
Цыганов

15.00-6.30 Доклад «Спонтанная йога - ме-
дитация Единства»

Лев Тетерников, 
основатель школы 
«Искусство любить»

17.00-19.00 Лекция «Гаятри – наука и фи-
лософия, ее влияние на 
Панчакоша»

Доктор Ганешвар Миш-
ра, университет «Дэв 
Санскрити» Индия

19.00-21.00 Философия 
Адвайта-
Веданты, 
Сатсанг

Учения 
недвойственности в 
традиции Васиштхи

Гегамян Армен (Гегам)

на 15 июля
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время практика краткое описание ведущие

11.00-13.00 Лекция «Эффективное реше-
ние проблемы хрониче-
сого стресса, эффектив-
ные способы повышения 
уровня адаптации орга-
низма к сложным усло-
виям современной жиз-
ни»

Киселёв Дмитрий Аль-
бертович (Канчипур дас 
адхикари) практик, спе-
циалист Аюрведы

13.00-15.00 Лекция «Адвайта как сущность 
большинства ведиче-
ских и тантрических тра-
диций индуизма. Клас-
сификация Вед, Тантр и 
школ Тантры»

каула-гуру Шиваисса, 
Украина

15.00-17.00 Лекция «Учение Ягьи и ее вли-
яние на физическое, 
астральное и каузальное 
тело»

Доктор Ганешвар 
Мишра, университет 
«Дэв Санскртити», 
Индия

17.00-18.00 перерыв

18.00-20.00 «Очищение зву-
ком» с тибет-
скими поющими 
чашами»

Когда поет тибетская 
чаша, у человека 
исцеляется душа

Школа Йоги Георгия Бо-
гословского «Крылья Со-
вершенства», Ведущая 
Ясна Лукина

20.00-22.00 Доклад, лекция, занятие Дхармапа, мастер 
Адвайты

на 16 июля

на 17 июля

время практика краткое описание ведущие

11.00-13.00 Лекция, 
медитация

«Медитации Ошо как 
путь к Адвайте»

Свами Сатья Ведант, 
США

13.00-13.30 Презентация «Философская основа и 
практики школы»

Школа йоги Георгия 
Богословского «Крылья 
Совершенства» 

13.30-15.00 доклад о храмо-
вой работе Шко-
лы йоги «Кры-
лья Совершен-
ства» 

«Дорога к осознанности» Школа йоги Георгия 
Богословского «Крылья 
Совершенства» 
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время практика краткое описание ведущие

11.00-13.00 Лекция «Уровни эволюции со-
знания, описанные 
Катха-упанишад Психо-
логия семейных отноше-
ний для практикущих»

Киселёв Дмитрий Аль-
бертович (Канчипур дас 
адхикари) практик, спе-
циалист Аюрведы

13.00-14.00 Мастер-класс «Диагностика Кармы 
и любых жизненных 
ситуаций»

целитель Елена 
Ушанкова, Василий 
Цыганов

14.00-17.00 Презентация 
и семинар 
«Природолюбие 
– Адвайта для 
миллионов»

«Моё «Я» - это присут-
ствие всей целостности 
Природы в человеческом 
существе. Я - сама Приро-
да, а это тело - мои глаза 
и руки. Моя задача - улуч-
шать окружающую сре-
ду, которая и есть моё ис-
тинное тело»

к.ф.-м.н Сергей Гладков

на 18 июля

15.00-17.00 Духовная 
встреча

Опыт переживания един-
ства - рассказ об опыте 
духовного становления, 
а также дать советы по 
предотвращению оши-
бок, общего плана и ин-
дивидуальные консуль-
тации и интервью

Садхананда Бабаджи, 
настоятель «SGS 
Садхана Ашрама»

17.00-19.00 Рассказ-сатсанг 
о духовных прак-
тиках или садха-
не в индийских 
ашрамах 

Тема «Духовные 
практики в индийских 
Ашрамах»

к.т.н. Бхарат Юрий, 
профессор, писатель, 
эксперт по Индии, 
руководитель Духовного 
клуба «Прашанти»

19.00-20.30 Секция 
трансгуманизма

открытый Круглый стол Цыганков В. Д., кандидат 
технических наук, член-
корр. МАИ «Искусственная 
мандала для пересадки со-
знания», 
Войцехович В.Э.,проф.,рук. 
Комиссии по религиозным 
вопросам при администра-
ции Тверской области.

20.30-21.10 Лекция Свами Вишнудэвананда 
Гири Джи

21.10-22.00 Продолжение круглого стола
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время место 
проведения

программа ведущий

15.00-15.30 Зал Лайя-йоги Практическая 
консультация

Старший монах IV ступе-
ни Арья Дэв Гири, 9 лет 
монашества

15.30-16.00 1 этаж фойе Передача в практику со-
зерцательной ходьбы 
«Чанкраманам»

Старший монах IV ступе-
ни Арья Дэв Гири, 9 лет 
монашества

16.00-17.00 Зал Лайя-йоги Доклад: «Йога Васишт-
ха – энциклопедия ду-
ховных учений»

Монах III ступени Виш-
ва Дэва, 
8 лет монашества

17.00-18.00 Зал Лайя-йоги Практика самоосвобож-
дения сознания

Старший монах IV ступе-
ни Арья Дэв Гири, 9 лет 
монашества

18.00-19.30 Зал Лайя-йоги Медитация Анапанасати Старший монах IV ступе-
ни Арья Дэв Гири

Расписание зала Лайя-йоги
на 14 июля

время место 
проведения

программа ведущий

9.00-11.00 Зал Лайя-йоги Практики Лайя-йоги Монах III ступени Дьяч-
ков Сергей, 4 года  мона-
шества

15.00-15.30 Зал Лайя-йоги Практическая 
консультация

Старший монах IV ступе-
ни Арья Дэв Гири, 9 лет 
монашества

15.30-16.00 1 этаж фойе Передача в практику 
созерцательной ходьбы 
«Чанкраманам»

Старший монах IV ступе-
ни Арья Дэв Гири, 9 лет 
монашества

16.00-17.00 Зал Лайя-йоги Доклад: «Главные 
принципы учения Лайя-
йоги или 10 ачар на пути 
Сахаджьи»

Послушница III ступени 
Алена Савина, 3 года в 
обучении

17.00-18.00 Зал Лайя-йоги Философские диспуты Монах IV ступени Айш-
варья Нандана Гири, 8 
лет монашества

18.00-19.30 Зал Лайя-йоги Медитация Махашанти Старший монах IV ступе-
ни Арья Дэв Гири, 9 лет 
монашества

на 15 июля
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время место 
проведения

программа ведущий

9.00-11.00 Зал Лайя-йоги Практики Лайя-йоги Монах III ступени Дьяч-
ков Сергей, 4 года мона-
шества

11.00-12.00 Зал Лайя-йоги Выдача верительных 
грамот

Свами Вишнудеванан-
да Гири

15.00-15.30 Зал Лайя-йоги Практическая 
консультация

Старший монах IV ступе-
ни Арья Дэв Гири, 9 лет 
монашества

15.30-16.00 1 этаж фойе Передача в практику 
созерцательной ходьбы 
«Чанкраманам»

Старший монах IV ступе-
ни Арья Дэв Гири, 9 лет 
монашества

16.00-17.00 Зал Лайя-йоги Доклад: «Внутренний 
инструмент 
(антахкарана)»

Монахиня III ступени На-
талья Винокурова, 6 лет 
монашества

17.00-18.00 Зал Лайя-йоги Практика 
самоосвобождения 
сознания

Старший монах IV ступе-
ни Арья Дэв Гири, 9 лет 
монашества

на 16 июля

время место 
проведения

программа ведущий

9.00-11.00 Зал Лайя-йоги Практики Лайя-йоги Монах III ступени Дьячков 
Сергей, 4 года  монашества

15.00-15.30 Зал Лайя-йоги Практическая 
консультация

Старший монах IV ступени 
Арья Дэв Гири, 9 лет мона-
шества

15.30-16.00 1 этаж фойе Передача в практику 
созерцательной 
ходьбы 
«Чанкраманам»

Старший монах IV ступени 
Арья Дэв Гири, 9 лет мона-
шества

16.00-17.00 Зал Лайя-йоги Доклад: «Лайя-йога 
– путь Ануттара-
тантры»

Послушник III ступени Мак-
сим Михайлюк, 3 года в обу-
чении

17.00-18.00 Зал Лайя-йоги Философские 
диспуты

Монах IV ступени Айшварья 
Нандана Гири, 8 лет монаше-
ства

18.00-19.30 Зал Лайя-йоги Медитация Старший монах IV ступени 
Арья Дэв Гири, 9 лет мона-
шества

на 17 июля

���������� �����.indd   18���������� �����.indd   18 10.07.2010   15:29:5110.07.2010   15:29:51

18



время тема видео-фильм анонс

15.00-16.30 фильма о Шри Сва-
миджи Сатчитанан-
да Ганапати

Садхананда Бабаджи

16.30-17.30 108 имен 
Гаятри-мантры

каула-гуру Шиваисса, (Укра-
ина)

17.30-18.00 Презентация Презентация школы Льва Те-
терникова «Искусство лю-
бить»

18.00-18.30 Презентация целителя Елены 
Ушанковой

18.30-20.00 фильм об Ошо и 
коммуне

с комментариями Свами Сатья 
Веданта, США

20.00-22.00 художествен-
ные фильмы

«Вишвамитра» 
(история о царе Ха-
рисчандре)

Боги и риши собрались в 
Сварга-локе для того, чтобы 
определить, что является 
самым ценным на Земле...

время тема видео-фильм анонс

12.00-14.00 Видео-сатсанги «Зов поиска» 
(1 час 26 мин.)

В основу фильма легли сат-
санги,  проходившие в доме 
Мастера Харилал Пунджа 
(Пападжи). Встречаясь с ис-
кателями лицом к лицу, он 
приводит их к состоянию «Я 
есть То, что Я Есть».

время место 
проведения

программа ведущий

9.00-11.00 Зал Лайя-йоги Практики Лайя-йоги Монах III ступени Дьячков 
Сергей, 4 года  монашества

14.00-15.00 Зал Лайя-йоги Принятие Символа 
Веры 

Старший монах IV ступени 
Арья Дэв Гири, 9 лет 
монашества

15.30-16.30 Зал Лайя-йоги Практика 
самоосвобождения 
сознания

Старший монах IV ступени 
Арья Дэв Гири, 9 лет 
монашества

на 18 июля

на 15 июля

Расписание Зала Презентаций
 14 июля
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14.00-15.00 Презентации Всероссийского Фонда Нир-
малы Шривастава (Сахаджа-
йога), Хакимов Михаил Фа-
ритович

15.00-16.00 Презентация Школы психоантропологии, 
йоги дервишей Васильева, 
Лариса Геннадьевна

16.00-16.30 презентация «Йога в танце», Владимир Не-
гадаев

16.30-17.00 Презентация манда-
лы школы  «Шакти» 
объяснение символа 
синтеза религий 

Каула-Гуру Ши-
ваисса 

Презентация книги каула-
гуру Шиваиссы «Тантра  со-
кровенная Магия Индии и Ти-
бета»

17.00-17.30 Презентация Мо-
сковского Центра 
«Экхарта Толле»

представители центра - Алек-
сей Жарков,  Олег Вавилов,  
Алексей Спарки,  Ирина Ме-
льярис

17.30-19.30 Доклад на тему: 
«Информатика 
Духа. Конструктив-
ное введение поня-
тия сознания в есте-
ственные науки»

. К.ф.-м.н. Сергей Гладков 
Здесь я представлю новую 
книгу «Единая Жизнь. Созна-
ние,  Структура,  Энергия». 

19.30-20.00 перерыв

20.00-22.00 художественные 
фильмы

«Вишвамитра» 
(продолжение 
истории о царе 
Харисчандре)

Боги и риши собрались в 
Сварга-локе для того чтобы 
определить, что является са-
мым ценным на Земле...

время тема видео-фильм анонс

12.00-14.00 Видео-
сатсанги

Беседа Кришна-
мурти и англий-
ского ученого фи-
зика «О БУДУ-
ЩЕМ ЧЕЛОВЕ-
ЧЕСТВА» (1 час 
7 мин.) Кришна-
мурти (биография 
документальный 
фильм 50 мин.)

Человек, которому теософы пред-
рекали роль мирового Учителя 
и, который отказался от нее – 
Кришнамурти, беседует с нобе-
левским лауреатом по физике Д. 
Бомом о необходимости и спо-
собах внутренней трансформа-
ции человека. Захватывающий 
фильм-беседа.

14.00-14.30 Презентация Ботерашвили Мераб, Духовное 
карате 

14.30-16.00 Тема 
«Ашрамы 
Индии»

Юрий Бхарат, Рассказ-доклад о 
Бхагаване Шри Сатья Саи Бабе и 
его ашрамах

на 16 июля
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на 17 июля

время тема видео-фильм анонс

10.00-12.00 Видео-сатсанги «Рамана Махар-
ши Мудрец Ару-
началы»
(1 час 15 мин) 

Шри Рамана Махарши признан 
одним из величайших мудрецов 
Индии и всего мира. Его учение, 
основная практика которого: «Кто 
Я?»...

12.00-13.00 Презентация с 
фото- и видео-
материалами, 
Институт Атма 
Крия йоги

Путь преданности - «Бхакти Мар-
га» - и  современный духовный Ма-
стер Шри Свами Вишвананда Ве-
дущие: матаджи Ратнадеви, праб-
ху Радхадас

16.00-16.30 презентация Мастер, практик, астролог и пи-
сатель Яросвет Нирмал

16.30-17.00 Презентация 
практики 
Крийя - Йоги 
Бабаджи 

Гаутамриши Имрам, учитель 
Крий – йоги, «Что такое Крийя-
йога, откуда данная традиция, ка-
кие возможности, в чем особен-
ности и пр».

17.00-17.30 Презентация Бочагов Александр, музыкант, 
директор Школы этнических ин-
струментов «Global Beat Shool»

17.30-18.00 Презентация Звонова Ольга «Школа тантра-йоги», Ольга Зво-
нова, училась у Льва Тетерни-
кова

18.00-19.00 Видео-презентация 
Шив Шакти Кул: 
ее основного на-
правления дея-
тельности и фило-
софии. Лекция Гу-
руджи Шри Шрий-
огешвары

 «Путь Садханы: от Двойственно-
сти к Недвойственности: от Двай-
та к Адвайте»Ведущие Бхагини 
Шив Шаранья (Мокурова Ольга 
Сергеевна), Бхагини Шив Рагини 
(Сенина Екатерина Алексеевна),  
Бхрата Шив Аашрайа (Васильев 
Михаил Валерьевич)

19.00-20.00 Презентация Садхананда Бабаджи,  Насто-
ятель «SGS Садхана Ашрама» 
Рассказ о Шри Свамиджи Сатчи-
тананде Ганапати и Его ашраме, 
с демонстрацией слайдов

20.00-22.00 художествен-
ные фильмы

Секрет «Сила 
мысли» 
(1 час 43 мин.)

«Квантовая физика если о ней го-
ворить очень кратко это физи-
ка возможностей…Есть разни-
ца между тем,  каким нам кажет-
ся мир и,  каким он есть на самом 
деле...
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13.00-13.30 Презентация 
трансгумани-
стической сек-
ции

Николай Игнатик, Саттва Сана-
тана

13.30-14.00 Презентация 
практики це-
лостного разви-
тия человека.

Рунов Игорь Анатольевич, автор и 
ведущий практики целостного раз-
вития 

14.00-16.00 Документаль- 
ный фильм о 
Ошо

Ошо медитационный центр «Ве-
тры» представляет уникальный 
фильм об Ошо впервые в России

16.00-17.00 Презентация 
фестиваля «Кто 
Я?»

Свами Дхарма Сумиран и Предста-
витель Оргкомитета фестиваля Та-
мир: рассказ о задачах, наполне-
нии фестиваля, рассказ о прошед-
шем фестивале

17.00-18.00 Презентация 
центра 
уникальных 
путешествий

Генеральный директор ООО «Ом 
тур» Картинцева Инесса

18.00-19.00 лекция Гуруд-
жи Шри Шрийо-
гешвары, Индия 
«Духовность: 
нужна ли она 
нам?»

школа «Шив Шакти Кул»

19.00-20.30 Видеофильм на 
английском язы-
ке: «Гуру Сан-
деш - послание 
от Гуру» (или 
другой) с син-
хронным перево-
дом Джишну

Институт Атма Крии: эпизоды из 
сатсангов со Шри Свами Вишва-
нандой, в которых он объясняет 
значение Гуру, взаимоотношения 
ученика и Гуру и многое другое

20.30-22.00 художествен-
ные фильмы

Вишну Пурана 
(выбранные се-
рии)

Истории о демоне Хираньякаши-
пу и его сыне Прахладе, преданном 
бога Вишну
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на 18 июля

время тема видео-фильм анонс

10.00-12.00 Видео-сатсанги Документаль-
ный фильм о свя-
той Анандамайи Ма 
Фильм о миссии 
Мата Амритананда-
майи

К числу великих святых 
современной Индии 
принадлежит Анандамайи Ма 
(1896-1982), блеск и величие 
которой не угасают и по сей 
день. Ее имя в переводе с 
санскрита означает «Мать, 
проникнутая блаженством"...

12.00-12.30 Презентация Мария Калинина, о Семинаре 
Кундалини -йоги «Мужчина 
и Женщина - динамика 
отношений полов Эпохи 
Водолея»

12.30-13.00 Презентация Культурный центр «Белые 
облака»

13.00-13.30 перерыв

13.30-14.30 лекция Гуруд-
жи Шри Шрий-
огешвары , Ин-
дия «Знаком-
ство с Собой»

школа «Шив Шакти Кул»

14.30-15.00 Фильм  «Беседы  
Шри Бхагавана»

15.00-17.00 Видеофильм на 
русском языке: 
«Гаятри-Ягна со 
Шри Свами Вишва-
нандой 

Институт Атма Крии пред-
ставляет фильм, в котором 
Свами Вишвананда проводит 
ягну Богине Гаятри, объясня-
ет значение Гаятри мантры, а 
также самой церемонии

17.00-19.00 Художествен- 
ные фильмы

«Пробуждение к 
жизни» (анимаци-
онный фильм) 1 час 
37 мин

Весь этот потрясающий ани-
мационный фильм от нача-
ла до конца – изумительная 
и ошеломляющая цепь пре-
вращений, калейдоскоп пара-
доксов...
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Расписание Зала для Духовных Встреч
на 14 июля

время практика описание ведущие

15.30-16.30 Секция  веди-
ческой куль-
туры ариев-
индославов, 
лекция

«Прародина в Ведах 
и Авесте, Аркаим-
ская «страна горо-
дов» эпохи средней 
бронзы, как этапы 
формирования пас-
сионарности Арий-
ских народов»

д.ф.н. Евгений Лугов

16.30-17.30 перерыв

17.30-19:30 Доклад «Не-
двойственность 
космоса и чело-
века»

Нахождение 
тождества своего 
и космического 
центра

Яросвет Эммануил Нирмал, 
мастер-практик Адвайты

19.30-20.15 перерыв

20.15-21.30 Секция 
ведической 
культуры ариев-
индославов, 
лекция

 «Славянское 
Родноверие 
и Ведическая 
культура Индии»

Волхв Велеслав 

время практика описание ведущие

11.00-12.00 лекция   «Мокша освобождение 
от  ограничении и пере-
ход к  богочеловеку  как 
конечная цель Адвайты

Школа Сахаджа-йоги

12.00-13.30 доклад «Важность 
Учения Адвайты в 
трансформации сознания 
человека и общества»

Владимир Хара, мастер 
Джнана-Йоги, Индия

13.30-14.30 Рассказ-
презентация

Тема «Путешествие в ин-
дийский ашрам - это нача-
ло... Начало Пути к Себе» 
Рассказ-презентация двух 
путеводителей по Индии: 
«Индия, Ашрамы» и «Пу-
тешествие к Сатья Саи 
Бабе»

Бхарат Юрий, к.т.н., 
профессор, писатель, 
эксперт по Индии, руко-
водитель Духовного клу-
ба «Прашанти»

на 15 июля
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14.30-15.00 перерыв

15.00-16.30 лекция «Прикладные аспекты 
йога-терапии в йога-
сутрах Махариши 
Патанджали»

Прананат дас, учитель 
йоги и практик, Индия

16.30-18.00 доклад «Мир Замечательных 
Идей - концепции и 
принципы Адвайта - 
Бхакти – Сидханты»

Садхананда  Настоятель 
«SGS Садхана Ашрама»

18.00-20.00 Секция  веди-
ческой куль-
туры ариев-
индославов», 
лекция

«Шива и Велес, Перун и 
Индра  связь русской и 
индийской традиции»

каула-гуру Шиваисса

20.00-22.00 лекция Чтение Рудра-ямала 
Тантры с комментариями 
Гуру Шиваиссы

каула-гуру Шиваисса

время практика описание ведущие

11.00-12.00 лекция   «Мокша освобождение 
от  ограничении и 
переход к  богочеловеку  
как конечная цель 
Адвайты

Школа Сахаджа-йоги, 
Хакимов Михаил, 
практик

12.00-13.00 перерыв

13.00-15.00 Доклад «Не-
двойственность 
Космоса и чело-
века».

Описание: нахождение 
тождества своего и 
космического центра

Яросвет Эммануил Нир-
мал, мастер-практик ад-
вайты, астролог

15.00-16.30 Секция  веди-
ческой куль-
туры ариев-
индославов, 
лекция

«Линии передачи духов-
ной преемственности и 
традиций в славянской 
культуре. Примеры по-
лучения духовной реали-
зации в славянской тра-
диции».

Садхананда  Бабаджи, 
Настоятель «SGS Садха-
на Ашрама»

16.30-18.00 Доклад «Об анализе различных 
мировоззрений»

Татьяна Гинзбург, к.п.н.

на 16 июля
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время практика описание ведущие

11.00-12.00 лекция   «Мокша освобождение 
от  ограниченийи и 
переход к  богочеловеку  
как конечная цель 
Адвайты»

Школа Сахаджа-йоги, 
Хакимов Михаил, 
практик

12.00-12.30 перерыв

12.30-14.00 Секция  веди-
ческой куль-
туры ариев-
индославов, 
лекция

 «Духовный Путь чело-
века в Славянском Род-
новерии и Ведической 
культуре Индии».

Волхв Велеслав 

14.00-16.00 Лекция «Мокша освобождение 
от  ограниченийи и 
переход к  богочеловеку  
как конечная цель 
Адвайты»

каула-гуру Шиваисса

16.00-17.30 доклад о Свами 
Вивекананде

«Воин Духа  Свами Ви-
векананда»

Майтреия Гириджи (Яцы-
шина Марианна)

на 17 июля

18.00-19.00 лекция  «Как совместить обра-
зование и духовное вос-
питание», практические 
уроки по развитию вни-
мания и внутренней осо-
знанности

Бологова Ольга, практик, 
педагог

18.00-20.00 Секция  веди-
ческой куль-
туры ариев-
индославов, 
лекция

«Арийско-ведическая се-
мья как субкультура со-
временного общества»

Мухунова Марианна, 
представитель 
Ведического поселения

20.00-21.30 Рассказ-
презентация

Тема «Ашрамы Индии» 
Рассказ-доклад о уни-
кальном духовном  «ин-
ституте индийских аш-
рамов», о индийских 
Гуру и их учениках, о 
личном посещении аш-
рамов Индии

Бхарат Юрий, к.т.н., 
профессор, писатель, 
эксперт по Индии, 
руководитель Духовного 
клуба «Прашанти»
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17.30-19.00 Обзор ключе-
вых элементов 
и практик «Ис-
кусства Равно-
весия» 

Путь искусств или ис-
кусство Пути. Абсолют-
ное и относительное рав-
новесие. Практики до-
стижения»

Игорь Рунов, автор 
и ведущий практики 
целостного развития

19.00-20.30 презентация Ведического поселение, 
цели, опыт, планы раз-
вития

Марианна Мухунова, 
представитель 
ведического поселения

20.30-21.30 Презентация 
тур центра «ОМ 
тур»

Картинцева Инесса, гене-
ральный директор «ОМ 
тур»

время практика описание ведущие

11.00-12.00 лекция   «Мокша освобождение 
от  ограничении и пере-
ход к  богочеловеку  как 
конечная цель Адвайты

Школа Сахаджа йоги

12.00-12.30 перерыв

12.30-14.00 Секция  веди-
ческой куль-
туры ариев-
индославов

 «Индийские варны, как 
психотипизация людей, 
и современность»

Лизунов В.Б., инженер-
математик-прикадник

14.00-15.30 Лекция «Кашмирский шиваизм 
Абхинавагупты и Адвай-
та Ади Шанкарачарьи 
Тантралока  Шивало-
ка, Вишну лока и Брах-
ма лока»

каула-гуру Шиваисса, 
Украина

15.30-17.00 Лекция «Философия и теория 
боевого искусства, дзен»

Ботерашвили Мераб, 
черный пояс карате стиля 
Шотокан и Шито-Рю

на 18 июля
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время практика описание ведущие

9.00-11.00 Базовые методы 
Лайя-йоги. 
Практические 
занятия Лайя-
йоги

Базовые методы 
Лайя-йоги

Монастырь-академия йоги: Стар-
ший монах IV ступени Арья Дэв 
Гири

11.00-12.00 Хатха-йога Суреш Бабу, преподаватель йоги 
при Посольстве Индии в Москве

12.00-13.00 перерыв

13.00-15.00 Хатха-йога Практическое 
занятие

Морозова Елена Александров-
на, (Амрита), инструктор йоги, 
ученица Свами Парамананд Ма-
хараджа

15.00-16.00 «Расслабление» 
- Снятие физи-
ческого, эмоци-
онального и ум-
ственного на-
пряжения 

асаны, подготав-
ливающие тело 
для расслабле-
ния, Йога Нидра

Воловая Татьяна, Центр йоги 
«Парам Ананд», г. Челябинск, 
ученики Свами Пармананды 
Джи Махараджа

16.00-17.00 Хатха-йога йога для 
беременных

Морозова Елена Александров-
на, (Амрита), инструктор йоги, 
ученица Свами Парамананд Ма-
хараджа

на 15 июля

Расписание Зала Хатха-йоги
на 14 июля

время практика описание ведущие

15.30-17.00 Хатха-йога Комплекс хатха-
йоги Сурья Нама-
скар (приветствие 
солнцу и луне)

Институт Атма Крии, прабху 
Радхадас

17.00-18.30 «Парам Ананд 
Йога» - ком-
плекс йоги  Сва-
ми Пармананд 
Махарадж Джи

Асаны, пранаямы, 
медитация, йога-
нидра

Красавина Наталья, Центр 
йоги «Парам Ананд», г. Челя-
бинск, ученики Свами Парма-
нанды Джи Махараджа

18.30-20.00 Практическое 
занятие

Йога с партнёром Тетерников Лев Ива-
нович, Ольга Голикова 
Школа«Искусство любить»

20.00-22.00 Практические 
занятия 

Передача Гаятри-
Мантры 

Московский центр Инте-
гральной Йоги, Старший сад-
ху Георгий Челноков
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17.00-19.00 Медитация 
в движении 
-спонтанная 
Йога

Тетерников Лев 
Иванович, Ольга 
Голикова

19.00-21.00 Хатха-йога Сруктурирован-
ная дхьяна

Московский центр Интеграль-
ной Йоги, Старший садху Звере-
ва Юлия

на 16 июля

время практика описание ведущие

9.00-11.00 Практические 
занятия Лайя-
йоги

Занятия по разделу 
Праджня янтры – 
путь божественной 
гордости и чистое 
видение

Монастырь-академия йоги мо-
нахиня IV ступени Арья Дэв 
Гири

11.00-12.00 Практические 
занятия

Хатха-йога др. Суреш Бабу, преподава-
тель йоги Культурный центр 
имени Джавахарлала Неру 
при Посольстве Индии в Мо-
скве, Санджай Веди 

12.00-13.00 перерыв

13.00-15.00 Практическое 
занятие

Йога с партнёром  Ольга Голикова 
Школа«Искусство любить» 
Льва Тетерникова

15.00-16.00 «Непальские 
медитации» в 
традиции Гуру 
Гуракхнад, Ни-
келешвар Ананд 
Махарадж (Ти-
бет)  

Йога созерцания: 
предварительная 
разминка для тела, 
пранаямы, медита-
ция до 30 минут, бе-
седа

Воловая Татьяна,  Центр йоги 
«Парам Ананд», ученики Сва-
ми Пармананды Джи Маха-
раджа

16.00-17.00 Хатха-йога Йога-нидра Морозова Елена Алексан-
дровна, АМРИТА, инструк-
тор йоги, ученица Свами Па-
рамананд Махараджа

17.00-18.30 Крийя-йога инструктор йоги центра 
«Просветление», Юлия 
Литвинова

18.30-19.00 перерыв

19.00-21.00 Практика 
Хатха-Йоги 
(соединение 
Асан и 
Энергией)

 «Пранаяма– 
Дыхание Трех 
Миров» 

Московский Центр Инте-
гральной Йоги, Старший сад-
ху Смирнова Екатерина
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на 17 июля

на 18 июля

время практика описание ведущие

9.00-10.30 Практические 
занятия Лайя-
йоги

Хатха йога в объ-
единении с созер-
цанием

Монастырь-академия йоги, мо-
нах, IV ступени Арья Дэв Гири

10.30-12.00 Хатха йога по 
традиции Шива-
нанда

Падмачария, мастер Адвайты, 
Швейцария

12.00-13.00 Детская йога Кокорева Нина, Центр йоги 
«Парам Ананд», г. Челябинск, 
ученики Свами Пармананды 
Джи Махараджа

13.00-15.00 Хатха-йога Практика Хатха-
Йоги (соединение 
Асан и Энергией) 

Московский центр Интеграль-
ной Йоги, Старший садху Пре-
подаватель Хатха-Йоги Наталья 
Лобанова

15.00-17.00 Практические 
занятия

Контактная йога - 
медитация  Един-
ства

Анастасия Вишня, 
Школа«Искусство любить» 
Льва Тетерникова

17.00-18.30 Медитация хра-
ма смерти 

«Жизнь через при-
зму смерти»

Школа йоги Георгия Богослов-
ского «Крылья Совершенства»

18.30-19.00 перерыв

19.00-21.00 Разные виды 
йоги

Центр йоги «Остров йоги», ма-
стер йоги из Индия

время практика описание ведущие

9.00 -10.30 Практические 
занятия Лайя-
йоги

Хатха йога в объе-
динении с созерца-
нием

Монастырь-академия йоги, мо-
нах, IV ступени Арья Дэв Гири

10.30-12.00 Практическое 
занятие

Хатха йога по тра-
диции Шивананды

Падмачария, мастер Адвайты, 
Швейцария

12.00-13.00 Практика йога-
терапии

Йога-клуб «Таттва» Прананат дас, учитель йоги и 
практик, Индия

13.00-14.00 мастер-класс Медитация: «Сли-
яние с сознанием 
Будды»

Свами Сатья Ведант, США

14:00-15:00 мастер-класс Йога Тибетских 
пульсаций

Свами Анураг Кайюм (Ошо-
центр)

15.00-16.30 Практическое 
занятие

Хатха-йога инструктор йоги Марианна Во-
ропаева, центр «Просветле-
ние»
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на 15 июля

на 16 июля

время практика описание ведущие

15.30-17.00 Практическое 
занятие по йоге

«Демонстрация техник 
йоги, пранаям и крий»

Представители Универ-
ситета «Дэв Санскрити», 
Индия

17.00-17.30 перерыв

17.30-19:30 Практическое 
занятие по йоге

пранаяма, медитация, 
техники расслабления

Свами Брахмачари Мук-
тананд, Индия

19.30-21.30 «Диагностика 
Кармы и любых 
жизненных 
ситуаций»

Смешанное практиче-
ское занятие.

целитель Елена Ушанко-
ва, Василий Цыганов

время практика описание ведущие

11.30-13.00 Практическое 
занятие

«Научные исследования 
духовных практик,  про-
водимые в университете 
Дев Санскриты»

Представители Универ-
ситета «Дэв Санскрити», 
Индия

13.00-15.00 Мастер-класс Школа «Йога в танце» Владимир Негадаев

15.00-17.00 Сатсанг,  
практика, 
празднование

Сатсанг, Лекция: «Рели-
гия и Религиозность»
Медитация: Ошо чакро-
вое звучание, Праздно-
вание: Ошо празднова-
ние в танце

Свами Сатья Ведант, 
США

17.00-19.00 Практическое 
занятие по йоге

пранаяма, медитация, 
техники расслабления

Свами Брахмачари Мук-
тананд, Индия

19.00-21.00 Мастер-класс Движениям Гурджиева. 
«Я есть»

Харитонова Александра 
Московская группа дви-
жения Гурджиева

время практика описание ведущие

11.30-13.00 Практическое занятие «Медитация или 
ритуальная прак-
тика Ягья»

Представители Универ-
ситета «Дэв Санскри-
ти», Индия

13.00-15.00 Мастер-класс Школа «Йога в 
танце»

Владимир Негадаев

15.00-17.00 Практическое занятие по 
йоге

пранаяма, меди-
тация, техники 
расслабления

Свами Брахмачари 
Муктананд, Индия

Расписание Зала для Практик
на 14 июля
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17.00-18.30 Мастер класс индийского 
классического танца

стиль катхак преподаватель индий-
ского танца господин 
Рагхав  Радж Бхатт, КЦ 
при посольстве Индии 
в Москве

18.30-19.30 Посвящение в Мантру 
Даттатрейи Раскрытие 
эзотерической сути мантр 
Даттатрейи Мандала Дат-
татрейи, янтра Даттатреи  

Тантра-йога каула-гуру Шиваисса

19.30-21.30 Мастер-класс Медитация Ошо: 
«Кундалини ме-
дитация»

Свами Анураг Кайюм

на 17 июля

на 18 июля

время практика описание ведущие

11.00-13.00 Мастер-класс: Медитация Ошо: «Ди-
намическая медита-
ция»

Свами Анураг Кайюм

13.00-15.00 Практическое заня-
тие по йоге: праная-
ма, медитация, тех-
ники расслабления

Свами Брахмачари 
Муктананд, Индия

15.00-16.30 Практическое 
занятие

«16 самскар – до-
стичь совершенства в 
жизни – часть 1»

Представители Универ-
ситета «Дэв Санскри-
ти», Индия

16.30-17.00 перерыв

17.00-19.00 Хатха-йога Практические занятия 
по хатха-йоге и йога те-
рапии и йога-нидра

Киселев Дмитрий, 
врач, практик, специа-
лист по Аюрведе

19.00-21.00  «Диагностика Кар-
мы и любых жизнен-
ных ситуаций»

Смешанное практиче-
ское занятие.

целитель Елена Ушан-
кова, Василий Цыганов

время практика описание ведущие

11.00-13.00 Мастер-класс Ошо-Медитация 
«Суфийские кру-
жения и Зикры»

Свами Анураг Кайюм

13.00-15.00 Мастер класс ин-
дийского класси-
ческого танца

стиль Бхаратана-
тьям

преподаватель индийского танца 
Ирина Искоростенская, КЦ при 
посольстве Индии в Москве

15.00-16.30 Практическое за-
нятие

«16 самскар – 
достичь совер-
шенства в жиз-
ни – часть 2»

Представители Университета 
«Дэв Санскрити», Индия

���������� �����.indd   32���������� �����.indd   32 10.07.2010   15:29:5210.07.2010   15:29:52

32



Расписание работы зала «Мастер-класс»
 на 14 июля

время практика описание ведущие

15.00-16.00 Медитация Нада Дхйанам Школа «Шив шакти Кул», Бха-
гини Шив Шаранья, Бхаги-
ни Шив Рагини, Бхрата Шив 
Аашрайа

16.00-18.00 Практические 
занятия

хатха-йога и йога те-
рапия и йога-нидра

Киселев Дмитрий,  врач, прак-
тик,  специалист по Аюрведе

18.00-19.30 Мастер-класс показ лекций Шри Ма-
таджи, чистки чакр, 
каналов, пробуждение 
Кундалини

Всероссийский Фонд имени 
Нирмалы Шривастава 
(Сахаджа-йога)

19.30-20.00 перерыв

20.00-22.00 Мастер-класс 
по Движениям 
Гурджиева 

«Система Гурджиева 
и идеи Адвайты»

Харитонова Александра, Мо-
сковская группа движения 
Гурджиева

на 15 июля

время практика описание ведущие

11.00-12.00 Хатха-йога Практическое занятие Центр “Просветление ”, ин-
структор йоги Карпов Ан-
дрей

12.00-13.00 Хатха-йога Практическое занятие «Федерация Йоги», Светлана 
Чиркова – директор центра 
«Гималаи»

13.00-15.00 практическое 
занятие «Путь 
к сознанию 
через тело». 

Практическое занятие 
совмещено с духовной 
беседой с использова-
нием видеопрограмм

Московский центр Э. Тол-
ле, инструктор йоги  Алек-
сей Жарков

15.00-16.00 Медитация по 
Нада Дхйанам

Практическое занятие школа «Шив Шакти Кул», 
Бхагини Шив Шаранья, Бха-
гини Шив Рагини, Бхрата 
Шив Аашрайа

16.00-17.00 Мастер-класс игра на барабанах Школа этнических ударных 
инструментов, Александр Бо-
чагов

17.00-19.00 открытый 
урок по Йоге 
Дервишей

Васильева Лариса, школа 
психоантропологии 

19.00-22.00 Практика 
крийя йоги

объяснение практик, ди-
намическая часть, пра-
наяма, медитация

Тошан, учитель пранаямы, 
основатель танцевально-
медитативных вечеринок 
“Восточный Дом”
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время практика описание ведущие

11.30-13.00  «Основы джняна йоги» Владимир Хара, мастер 
Джнана-Йоги, Индия

13.00-15.00 Мастер-
класс 

игра на барабанах Школа этнических  ударных 
инструментов, Александр Бо-
чагов  

15.00-16.00 Медитация 
по Нада 
Дхйанам

Практическое занятие школа «Шив Шакти Кул», 
Бхагини Шив Шаранья, Бха-
гини Шив Рагини, Бхрата 
Шив Аашрайа

16.00-17.00 Мастер-
класс 

Показ лекций Шри Ма-
таджи, чистки чакр, ка-
налов, пробуждение Кун-
далини

Всероссийский Фонд имени 
Нирмалы Шривастава (Сахад-
жа Йога), Хакимов Михаил

17.00-18.30 Мастер-
класс 

игра на таблу преподаватель игры на таблу 
господин Шарма, Культур-
ный центр Посольства Индии 
в Москве

18.30-20.30 «Медита-
ции и ман-
тры знаков 
Зодиака»

техники движения,  спон-
танного пения,  визуали-
зации

Яросвет  Нирмал, мастер-
практик Адвайты

20.30-22.00 Парная 
йога, спон-
танная йога

Оздоровление, развитие 
истинных способностей и 
возможностей человека, 
достижение любви и ра-
дости в жизни через рас-
крытие себя  и осознание 
своего единства с  людь-
ми и мирозданием

Звонова Ольга, «Школа 
тантра-йоги»

на 16 июля

на 17 июля

время практика описание ведущие

11.00-12.30 занятие по различ-
ным качества вос-
приятия Целебной 
музыки Шри Га-
напати Сатчида-
нанды Свамиджи с 
основами правиль-
ного дыхания

практическое занятие Садхананда Бабаджи, на-
стоятель «SGS Садхана 
Ашрам»

12.30-13.00 перерыв
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13.00-15.00 «Путь к сознанию 
через тело». 

Практические занятия 
совмещены с духовной 
беседой с использова-
нием видеопрограмм

инструктор йоги - Алексей 
Жарков

15.00-16.00 Медитация по 
Нада Дхйанам

Практическое занятие школа «Шив Шакти Кул», 
Бхагини Шив Шаранья, 
Бхагини Шив Рагини, 
Бхрата Шив Аашрайа

16.00-17.00 Мастер-класс Предполагается показ 
лекций Шри Матад-
жи, чистки чакр, ка-
налов, пробуждение 
Кундалини

Всероссийский Фонд име-
ни Нирмалы Шривастава 
(Сахаджа Йога), Хакимов 
Михаил, практик

17.00-18.00 Мастер-класс Осознанное дыхание Любовь Богданова

18.00-20.00 Мастер-класс «Знакомство с 
тибетскими поющими 
чашами»

Якунина Наталья Геор-
гиевна

20.00-22.00 Тантра-йога Посвящение в Ман-
тру Шивы, Посвяще-
ние в Махавакьи Ад-
вайты  Ахам Брахмас-
ми, Шиво Хам, Ом Тат 
Сат, Со Хам, Саух,ОМ 
ХРИМ, САУМ, Ахам 
Деви Шакти, Ом А 
ХУМ

каула-гуру Шиваисса, 
Украина

на 18 июля

время практика описание ведущие

11.00-12.30 Тритатва Мудра 
Йога

Садхананда Бабаджи, на-
стоятель «SGS Садхана 
Ашрам»

12.30-14.00 Практическое 
занятие по йоге

Пранаяма, медитация, 
техники расслабления

Свами Брахмачари Мук-
тананд, Индия

14.00-15.00 Мастер-класс Предполагается показ 
лекций Шри Матаджи, 
чистки чакр, каналов, 
пробуждение Кундалини

Всероссийский Фонд име-
ни Нирмалы Шривастава 
(Сахаджа Йога), Хакимов 
Михаил, практик

15.00-16.00 Медитация по 
Нада Дхйанам

Практическое занятие школа «Шив Шакти 
Кул», Бхагини Шив Ша-
ранья, Бхагини Шив Ра-
гини, Бхрата Шив Ааш-
райа
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